Las bacterias de Salmonela estan en

los excrementos de muchos pollitos y patitos.

Los bebes de las aves pueden tener gérmenes
de Salmonela en sus cuerpos, incluso cuando
estdn saludables y parecen limpios. Los
gérmenes también estan en las jaulas y otras
cosas que tocan los pdjaros. Cuando tocas a los
pollitos y patitos, los gérmenes se pueden ir a
tus manos y se pueden esparcir a otras perso-
nas. Puedes enfermarte si tienes bacterias de
Salmonela en tus manos y te tocas la boca.

La Salmonela puede causar enfermedades
serias, sobre todo en los recién nacidos y los
nifios pequenos. Los adultos mayores y las
personas con un sistema inmunolégico debil-
itado también pueden tener sintomas severos.
Para evitar enfermarse, sigue las précticas de
salud y seguridad que se indican en la parte
posterior.
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Sigue las practicas basicas de seguridad

® Lavete siempre las manos con jab6én

y agua tibia inmediatamente 2 —
después de tocar pollitos y patitos.

® [os pollitos y patitos no son animales
domésticos apropiados para los nifios menores
de 5 afios de edad.

® Asegirate que los nifios se laven las manos
después de tocar pollitos y patitos en lugares
como los zoolégicos en donde los nifios pueden
tocar a los animales o tiendas de alimentos.

® No acaricies cerca de tu cara ni beses a los
pollitos y patitos.

® Mantén a los pollitos y patitos en un édrea
designada fuera de la cocina y los espacios
donde habita la familia.

® Nunca tengas en la mano bebes de aves
mientras tu o tus nifios estén comiendo.

® No uses el fregadero de la cocina para limpiar
jaulas, recipientes para alimentos o para agua.

Observa los signos de infeccion de Salmonela
Los sintomas empiezan aproximadamente de uno
a tres dias después que seas expuesto. Estos
varian de leves a severos e incluyen diarrea,
fiebre y dolor abdominal. Los sintomas
normalmente duran de cuatro a siete dias y
desaparecen por sf solos. Sin embargo, en algunas
personas, los sintomas pueden ser tan severos que
es necesario obtener tratamiento médico.

Llame su proveedor de atencién a la salud si tu o
tu nifio tienen fiebre alta, diarrea severa u otros
sintomas que te preocupen.

Para mayor informacién
www.doh.wa.gov/ehp/ts/zoo/salmonellachick.html

%’ Washington State Depamnzm o

DOH Pub 334-072 3/2005 bpamsh

WASHINGTON_BTATE
> DEPARTMENT OF AGRICULTURE

®



Washington State Department of

¥ Health

Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-

ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of

the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the

specifications included for professional printing.

* Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no

responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

* Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this

publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

* For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black
and white or color desktop printers. They work best if you are making only
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing
large quantities and are set up for use by professional offset print shops. The
high resolution files also include detailed printing specifications. Please match
them as closely as possible and insist on the best possible quality for all

reproductions.

If you have questions, contact:

Office of Health Promotion

PO. Box 47833 Olympia, WA 98504-7833
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team
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